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Ivanéicky chrest

Ivancice byly kdysi velkou péstirnou chiestu a zdejsi chiest se ukdzal jako nejlepsi nejen v Rakousku, ale
dokonce i v celé Evropé. Tuto skutecnost pripominaji kazdy rok v kvétnu Chrestové slavnosti spojené
s ochutnavkou chfestovych specialit a bohatym doprovodnym programem.

Odkud pfisel chiest do Ivanéic

Jesté ve 2. poloviné 18. stoleti se v rakouské fiSi chfest ve velkém nepéstoval. AZ koncem zacatkem 19.
stoleti vyrostly nejslavnéjsi chiestové plantdZe, svéte div se, ne u Vidné, kde jsou dnes na Moravském poli
rozsdhlé, ale v Ivancicich na jizni Moravé. Zdejsi chiest se ukdzal jako nejlepsi nejenom v Rakousku, ale

dokonce i v celé Evropé a byl ve svété zndméjsi neZ plzeiiské pivo.

Podle nejstar$ich pramend se prvni sazenicky chiestu dostaly do Ivancic koncem 18. stoleti z klastera v
Moravském Krumlové. Podle velkopéstitele a obchodnika Ant. Worla pfinesli chiest do Krumlova v
poloviné 18. stoleti mnisi pavlani. Krumlovsky kldster byl zruSen v roce 1786.

Podle jinych pramentd dovezl chiestové sazenice z Frankfurtu v 80. letech 18. stoleti obchodnik Vaclav Hiips.
V kronice Hiipschovych stoji, Ze v roce 1830 chiestovnu v Dupkastlech (dne$ni Chiestov4 ulice) zrusili,
nebot jim ji zlodé&;ji likvidovali.

Co bylo pfi¢inou toho, ze péstovani chiestu vymizelo?

Byly to predevs§im obé& svétové valky, za kterych bylo nutné zajistit vyZivu obyvatel a kalorické plodiny,
pfedevsim obiloviny. Ty vytladily ze zemé&d¢€lskych ploch dieteticky chiest. Po 1. svétové valce se sice opét
péstovani chiestu zacalo rozvijet, ale slibny vyvoj ukoncila dalsi svétovéa vélka.

Pozdé&ji snahu o obnoveni tohoto péstitelstvi u nds - bylo to v 70. letech - zas brzdil socialisticky zptisob
hospodafteni, ktery neumoZziioval, aby sklizeny chiest proddvat po ufiznuti erstvy, ale jen ptes vykupni
podnik. Prodleni od sklizné po prodej kvalitu tak sniZovalo, Ze o takovy chiest nebyl pochopitelné zajem.

Zakladni informace o chiestu

® Obecné totiZ plati, Ze dobry chfest je jen Cerstvy chiest (pri skladovani v mikrotenovém sacku v
chladnicce pfi teploté 2-4 °C vydrZzi Cerstvy 7 dnti, v mrazdku pfi - 20 °C vSak cely rok).

¢ Latinsky nazev chiestu zni Asparagus officinalis - Chfest 1ékatsky

® Chrest 1éCi a prospiva pii onemocnéni ledvin a mo¢ového méchyte, pfi poruchiach funkci jater a
Zluéniku. Pfiznivé plsobi na srdce a krevni obéh, ale i na nervovou soustavu, kdyz ulevuje od bolesti
zad. Bohaty na vldkniny je vitanou prevenci proti vzniku nadori traviciho traktu, dik snadné
stravitelnost byl zafazen do Setfivych diet.

e Je prokazano, Ze pfi Casté konzumaci chiest i¢inkuje téZ jako afrodisiakum.

e Litkové sloZeni chfestu je z nutricniho hlediska velmi pfiznivé. Charakterizuje ho velky obsah vody,
bilkovin a vlakniny, ale mdlo sacharidu a lipidi. M4 relativné velky obsah esencialnich (pro lidské
télo nepostradatelnych) aminokyselin. Vyznamné jsou v ném zastoupeny vitaminy a, bl, B2, C, E,
niacin a kyselina listova. Z minerdlnich latek jsou v chfestu nejvic zastoupeny draslik, fosfor, sira,
vapnik, hot¢ik, Zelezo, mangan, méd a selen.

¢ Energetickd hodnota této rané zeleniny je pouhych 910 kJ/kg.

Nejblizsi Slavnosti chiestu:

17. - 19. kvétna 2019

Zdroj informaci: www.slavnostichrestu.cz
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664 91 Ivancice

tel./fax +420 546 451 870, +420 546 419 429
e-mail: kic@selfnet.cz

web: http://www kic.ivancice.cz


http://www.sklepni-ulicky.cz/http://kic.ivancice.cz

	chute-jizni-moravy_ivancicky-chrest.html

