
Víno (n)a zdraví

Prof. MUDr. Milan Šamánek, DrSc., je dlouholetým propagátorem mírného pití zejména moravského vína
nejen pro jeho jedinečnou barvu, vůni a chuť, ale také pro jeho prokázané blahodárné účinky na lidské zdraví.
Podívejte se na jeho povídání o víně.

Láhev vína má totiž optimální objem s ohledem na doporučované denní dávky. Půllitr pro muže a čtvrtlitr
pro ženu v jednom balení tak dělá z vína dokonalý nápoj. Doporučuje-li pravidelné pití moravských a
českých vín přímo lékař, navíc s takovým optimismem a životním elánem, jako to dělá právě profesor
Šamánek, nelze jinak než se pro vína z moravských a českých vinohradů jednou provždy nadchnout.
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